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北岩手＆北三陸広域観光情報
岩手町｜葛巻町｜九戸村｜野田村｜普代村｜田野畑村｜岩泉町｜宮古市

交通網も充実。思った以上に近い北三陸
ルート上の観光地、道の駅も充実
西に十和田八幡平国立公園、東に三陸復興国立公園と二つの国立
公園が並列する鹿角・盛岡広域エリア。豪快な海岸美と海の幸を満
喫できる北三陸エリアはもちろんのこと、両エリアをつなぐ岩手北部に
も魅力的な観光地、グルメ、道の駅などが点在する。このコーナーでは
同エリアを代表する観光、体験、グルメ、道の駅、宿泊情報を紹介。

鹿角・盛岡エリアから北三陸へ
❶鹿角・八幡平から北三陸への最速ルート
八戸道・九戸IC～道の駅おりつめ～県道～国道281号～久慈
沿線には、地元グルメ＆ジェラートで人気の「道の駅おりつめ」が。久慈渓流
を経て「あまちゃん」の舞台・久慈へ。

❷盛岡～宮古間　車で約1時間20分
盛岡・手代森ＩＣ～宮古盛岡横断道路～宮古～浄土ヶ浜
宮古盛岡横断道路が整備され移動時間が大幅に短縮。宮古からは三陸
沿岸道路（無料）を利用すれば行動範囲が一気に拡大。

❸盛岡から国道455号で岩泉方面へ
盛岡～国道455号～岩洞湖～国道455号～岩泉～県道～龍泉洞
北上高地を走る森林、高原ルート。盛岡北部から岩泉方面へはこのルート
が早い。

❹岩手町から国道281号で久慈方面へ
沼宮内～国道281号～道の駅くずまき高原～国道281号～葛巻
～国道281号～平庭高原
途中には「くずまき高原牧場」、「道の駅くずまき高原」、「岩手くずまきワイン」
と立ち寄りポイントが。平庭高原の白樺林も美しい。
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