
ルールはシンプル、かつ、ゲーム性も高いことか
ら、子どもから大人まで世代を超えて楽しめる
ゴルフパーク。「くのへパークゴルフ場」は、大自
然に囲まれた変化に富んだ4コース（りんどう、
あかまつ、やまどり、つつじ）全36ホールと、県
内屈指の広さ。隣接して日帰り入
浴施設の「ふるさとの湯っこ（展望
露天風呂、サウナなど／入浴料大
人500円）がある。

エリア最大級、自然の地形を生かした
4コース全36ホール

くのへパーク
ゴルフ場

☎ 0195-42-4001（ふるさとの館）　住 九戸村大字伊保内第18地割91-3　営 8:00～18:00（10～11月は9：00～
17：00）　料 大人３００円、小人５０円 （用具レンタル：大人２００円、小人５０円）　開 4月中旬～11月末　 P 有

九戸村

地元漁師が操る「サッパ船（小型の磯船）」で、
爽快なクルージング。その幅ギリギリ。細い岩の
間を船で進み、断崖絶壁や奇岩怪岩のすぐそば
へ。海の大きさを感じながら、真下から仰ぎ見る
200ｍの断崖は圧巻。サッパ船ゆえの揺れや、針
路を変えるときの船の傾き。そのド
キドキ感はテーマパークでは得ら
れない超リアルな世界。漁師さんの
技と人柄に感服の60分だ。

漁師さんの世界を実体験
迫力満点。北山崎を小型船で満喫

北山崎サッパ船
アドベンチャーズ

☎ 0194-37-1211（NPO法人体験村・たのはたネットワーク）　住 机漁港発着（岩手県下閉伊郡田野畑村机142-3）
営 9:00～17:00　料 大人（中学生以上）3,800円 小人（小学生）3,000円※一船一人の場合は要2名分　 P 有

田野畑村

国民宿舎えぼし荘で、古くから伝わる野田村の直
煮（じきに）製塩を体験（3日前までに要予約）で
きる。事前に煮詰めてある野田沖の濃縮海水を、
フライパンとしゃもじを使って煮詰めること約40
分。約20ｇの「のだ塩」が完成。沸騰する海水が
塩に結晶化していくワクワク感と、で
きあがった時の達成感はひとしお。
海のミネラルをたっぷり含んだ"プレ
ミアムソルト"をゲットできる。

ミニ直煮（じきに）製塩を体験
自宅に帰って料理に使うのが楽しみのだ塩づくり

☎ 0194-78-2225（国民宿舎えぼし荘）　住 岩手県九戸郡野田村大字野田第20地割14
料 1人500円（のだ塩約20ｇ持ち帰り）※要予約（個人は３日前、団体は１か月前までに）受入人数は5名～50名　 P 有

野田村

北山崎の海岸美を満喫する一周約50分の海
上遊覧。途中、コイコロべ白亜紀地層、ハイペ海
岸、弁天崎、矢越崎やロウソク岩、ミノシタの断
崖など、変化にとんだ海岸美を満喫。船上を舞
うウミネコたちへの餌付も楽しめる。通常1日4
便運航（夏休、休日等は増便有）。
外海クルージングならでは迫力あ
る遊覧を楽しめる。

船上でウミネコを餌付けしながら
田野畑の海の眺めを満喫

北山崎
断崖クルーズ

☎ 0194-33-2113（株式会社陸中たのはた）　住 島越漁港発着（岩手県下閉伊郡田野畑村島越104-2）
期 ～令和5年11月5日（日）　料 大人1,500円、小人750円　 P 有

田野畑村

普代ルートは、ハイカーがハイカーを呼ぶ人気
のエリア。オススメは普代駅からくろさき荘を目
指す8kmのルート。個性豊かな普代商店街で地
元名物を楽しみながら普代水門、キラウミ、漁港
と海沿いを歩く。断崖縁の波打ち際を行くネダリ
浜自然歩道は、歩かなければ出会
えない絶景が広がる。黒崎までの
階段を登ると、展望台からの勇壮
な景観に疲れが吹き飛ぶ。

おススメは普代駅から黒崎の８キロ　
ハイライト区間ネダリ浜自然歩道を歩く

みちのく
潮風トレイル

☎ 0194-35-2115（普代村観光協会）

普代村

「道の駅いわいずみ」南側に位置するアウトドアスポット。
オートキャンプ場（全区画AC電源完備）、コテージ、ブ
ルートレイン日本海の寝台列車など、岩手沿岸部のキャ
ンプ場としては最大規模。岩泉の中心部まで車で約10分
と買い物も便利。サニタリーハウスには給湯器、温水シャ
ワー、コインランドリー等も完備。各種レン
タル、本格BBQ用食材セットもあり手ぶら
でもOK。野外ステージ、花の広場（ロック
ガーデン）などもある。ネット予約OK。

オートキャンプ、コテージ、寝台列車
BBQ食材セットもあり手ぶらでOK

ふれあいらんど
岩泉

☎ 0194-22-5211　住 岩手県下閉伊郡岩泉町乙茂字大向　期 コテージ村:通年営業　ブルートレイン：令和5年度
は4月末～11月末まで営業　オートキャンプ場：4月～10月まで営業、11月～3月限定営業

岩泉町

ちょっぴりスリリング。 漁師さんが操る磯船で北山崎を洋上から遊覧クルーズ。
藩政時代から伝承さ れる塩づくり。さらには、今大人気のキャンプ＆アウトドア情報まで。

●九戸村／くのへパークゴルフ場
●野田村／のだ塩づくり
●普代村／みちのく潮風トレイル
●田野畑村／北山崎サッパ船アドベンチャーズ
●田野畑村／北山崎断崖クルーズ
●岩泉町／ふれあいらんど岩泉

143142


